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Les produits naturels de santé sont utilisés
dans de nombreux pays comme premiéere
option de médication et représentent une
part importante du commerce des produits
de santé. De nombreuses plantes de |a forét
boréale sont profondément enracinées dans
les connaissances ancestrales de la médecine
traditionnelle des Premiéres Nations du
Québec. L'équipe de recherche du laboratoire
LASEVE désire valoriser ce savoir
ethnobotanique et ethnopharmacologique
du Saguenay-Lac-Saint-Jean.

Nous avons réalisé une revue bibliographique des
plantes de la forét boréale communément utilisées
pour le traitement médicinal par les populations du
Nitassinan.

En parallele, nous avons étudié les données phytochimiques,
biologiques et toxicologiques actuelles de ces espéces
végétales et animales (les genres Abies, Alnus, Aralia, Betula,
Cornus, Picea, Populus, Thuja et un produit de nature animale,
Castoreum). Des corrélations entre lI'usage thérapeutique
moderne et I'usage ethnopharmacologique ont été
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de ces plantes médicinales a été proposé.
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